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PRETECTION, beskyttelse af selvet

TAVSHED
behov for at holde sig til sit,

beskytte sig mod andres mening,
passe pa sig selv

DISTANCE

behov for at "vi” ser det samme,
beskytte gruppen mod andres meninger,

passe pa gruppen

EGET VERDENSBILLEDE

behov for at ens erfaringer er gyldige,
beskytte sig mod andres meninger,
passe pa det, man ved

GENTAGELSE
DOWNLOADING behov for at tale pent/ hefligt, DOWNLOADING

leene sig op ad det, andre gerne vil,
passe pa det, der er lige nu

NULSTILLING

evnen til at se pa alt med friske gjne,
undlade at demme andre,
tor tage bladet fra munden

OMDIRIGERING

evnen til at lytte empatisk, sporge ind og reflekeere,
stille sig i en andens sted og forsta,
se sig selv som en del af systemet

GIVE SLIP

evnen til at slippe foreldede
selvbilleder, onsker og
meninger

PRESENCING, aben forbindelse til sig og andre
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