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O Sense

Oplever du, at du trakker dig fra situationer omkring dig? Valger at isolere dig el-
ler at lene dig tilbage og lade andre om at styre showet? Sa er der maske ikke noget
overskud pa din indre konto, eller ogsa har du valgt at trekke dig, fordi du ikke
bliver hort eller dine synspunkter ikke giver mening for andre end dig. Det kan ogsa
vare, at du er uklar pa, hvordan din holdning til det emne, der diskuteres, egentlig er.
Det er et perfeke sted at veere, nar der ikke er sa mange farver pa den indre skarm,
eller hvis du har behov for at trekke i enrum (eller i naturen) med dig selv, for at
finde og merke sit eget stasted.

Oplever du behov for at beskytte den gruppe, du indgér i? Taler du om ‘os’ og ‘de
andre; eller synes du egentlig, at de gor tingene pa en markvardig made ude om-
kring? Og kommer det til udtryk med en lidt hidsig eller forarget sprogtone, sa er
det, fordi der ikke er s@rlig meget overskud i dig lige nu. Og her har du det rigtig
godt med at give fanden i, hvad der sker med de andre, for det giver dig mulighed

for at passe pa den smule overskud, du selv har.

Oplever du, at du siger din mening om og om igen? Tanker du, hvorfor er der ingen
af de andre, der kan here, hvad jeg siger? Det skyldes, at du kun lige har overskud til
at holde fast i dig selv og det, du har erfaret. Du kan sta her med den mest positive
intention om at fa det bedste frem i andre og om at give de bedste ideer fra dig. Men
det er ikke sikkert, at de andre har det ligesom dig. Og det er der ikke rigtigt noget
overskud til at forsti herfra. Du kan ogsa vaere her, fordi det hjzlper dig til at ind-
skarpe, hvilke af dine erfaringer og meninger du virkelig kan bruge til noget.

Oplever du, at du kan undlade at domme de andre og deres divergerende meninger?
Er du altid parat til at give ogsa gamle afprovede ideer en ny chance? Sa er det, fordi
du kan merke, at der er overskud pa kontoen. Du er nysgerrig pa andres meninger
og har mod til at sige din mening rent ud til dem omkring dig. Her er det i orden at
vare uenige. Det foles godt at vare her. Der sker virkelig noget.

Har du pludselig lyst til at sporge ind til andre, der ikke er enige med dig? Teenker
du: "Gad vide, hvorfor de mon siger sadan?” Det er nasten som at vare pa opdagel-
sesrejse blandt alle de forskellige meninger derude. Og du bliver beriget af alle de
forskellige svar, du far. Her har du mere overskud, end du selv lige kan fa brugt, og
du bruger det gerne pa at forsta andre.

Har du nogensinde oplevelsen af at vare i ét med dem omkring dig? Merket, at du
ikke leengere tznker pa, om andres titel eller erfaring er mere eller mindre vard i for-
hold til dig selv. Du demmer ikke og synes egentlig ogs, det er lidt meningslost. For
der findes jo ikke noget, som er rigtigt eller forkert for os alle. Du betragter det, der
sker - giver plads til og legger marke til det, der kommer frem. Du tror ikke lengere,
at du kan styre de andre eller jeres fzlles ideer noget bestemt sted hen. Du oplever ro
og masser af plads. Og du legger marke til det, der dukker op eller er muligt i nuet.



